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Νίκος Αντωνάκος
Ο Νίκος Αντωνάκος γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Αθήνα. Είναι παθολόγος, 
διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστη-
μίου Αθηνών όπου και σπούδασε. Εργάζεται ως ακαδημαϊκός υπότροφος στη 
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσο-
κομείου ΑΤΤΙΚΟΝ. Έχει διατελέσει μεταδιδακτορικός ερευνητής στο Πανεπι-
στημιακό Νοσοκομείο CHUV στη Λωζάνη της Ελβετίας. Κύρια γνωστικά του 
αντικείμενα είναι οι λοιμώξεις και το σηπτικό σύνδρομο. Έχει διδακτικό και 
ερευνητικό έργο, με συμμετοχή σε περισσότερες από 40 κλινικές έρευνες και 
με 32 διεθνείς δημοσιεύσεις.

Αναστασία Ι. Αποστολοπούλου
Η Αναστασία Ι. Αποστολοπούλου είναι οδοντίατρος, απόφοιτος, διδάκτορας 
και επιστημονικός συνεργάτης της Οδοντιατρικής σχολής του Εθνικού και Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας. Έχει διδακτικό και ερευνητικό έργο με 
αντικείμενο την οστεοπόρωση και τις επιπτώσεις της στο στοματογναθικό σύ-
στημα. (Σπουδές: διδακτορική διατριβή και σεμινάρια στο Εργαστήριο Έρευ-
νας Μυοσκελετικών Παθήσεων, ΚΑΤ). Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή του 
βιβλίου της Γηροδοντιατρικής της Οδοντιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. Παράλλη-
λα έχει κάνει σπουδές στην ομοιοπαθητική, έχει παρακολουθήσει σεμινάρια 
Ψυχανάλυσης και Φιλοσοφίας και έχει συμμετοχές σε συνέδρια και δημόσιες 
ομιλίες ενημέρωσης για την υγεία.

Μαριάννα Ζαβρού
Η Μαριάννα Ζαβρού έχει σπουδάσει στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών – Ιατρική Σχολή. Ειδικεύτηκε στην Ψυχιατρική Παιδιού και 
Εφήβου στη Μεγάλη Βρετανία όπου και αναδείχτηκε πλήρες μέλος του Βασι-
λικού Κολεγίου της Ψυχιατρικής (RCP sych UK). Έκανε μεταπτυχιακές σπου-
δές στη Συστημική-Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία όπου και ήταν διοικητικό 
μέλος του οργανισμού που παρείχε τη συγκεκριμένη εκπαίδευση στη Σκω-
τία. Υπήρξε Equality Champion για το RCP sych UK με στόχο τη διαμόρφωση 
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και προβολή σωστών πρακτικών γύρω από θέματα ισότητας. Είναι Ψηφιακός 
Συντάκτης (Digital Content Editor) για το επιστημονικό περιοδικό BJP sych 
International της Μεγάλης Βρετανίας. Υπηρέτησε ως Επιμελήτρια Παιδοψυ-
χίατρος (Consultant Psychiatrist) στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας της Μεγάλης 
Βρετανίας (NHS Scotland). Μετά από χρόνια εκπαίδευσης, προσφοράς και 
εργασίας στη Μεγάλη Βρετανία, επέστρεψε στην Αθήνα όπου και θα εργαστεί 
ως Ιδιώτης Παιδοψυχίατρος.

Αγγελική Καναβού
Η Αγγελική Καναβού σπούδασε στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καπο-
διστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Ειδικεύτηκε στην Παθολογία και εξει-
δικεύτηκε στην Εντατικολογία στο Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ν. Ιωνίας. Έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στη Διαχείριση Κρίσεων, Μαζικών 
καταστροφών και Επειγουσών Καταστάσεων, καθώς και στη Λοιμωξιολογία. 
Είναι υποψήφια διδάκτορας του ΕΚΠΑ και υπηρετεί ως επιμελήτρια Α στη 
ΜΕΘ του Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός. Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή 2 βιβλίων με 
ιατρικό και κοινωνικό περιεχόμενο.

Στέφανος Στ. Κουμαρόπουλος
Κάτοχος Πτυχίου Θεολογίας, Μάστερ στην Ποιμ. Ψυχολογία και Διδάκτωρ Θε-
ολογίας στον γνωστικό χώρο της συμβουλευτικής. Έχει παρακολουθήσει δύο 
Εκπαιδευτικά Προγράμματα Ψυχικής Υγείας (ΕΨΕ και ΕΚΠΑ). Υπηρέτησε στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 37 συνολικά χρόνια (10 χρόνια ως Διευθυντής 
και 5 χρόνια ως Υπεύθυνος Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων). Έχει διδάξει ως 
αποσπασμένος και εξωτερικός συνεργάτης στο Τμήμα Κοινωνικής Θεολογίας 
του ΕΚΠΑ και στα ΠΕΚ ως Επιμορφωτής Καθηγητών και Δασκάλων. Συμμε-
τείχε στη δημιουργία λογισμικού για το μάθημα των Θρησκευτικών, στην εκ-
πόνηση ερευνητικών προγραμμάτων και στη σύνταξη άρθρων γύρω από τη 
συμβουλευτική και την εκπαίδευση. Τα τελευταία χρόνια αρθρογραφεί στην 
ιστοσελίδα www.diapoimansi.gr και πραγματοποιεί ομιλίες σε Συνέδρια, Ενο-
ρίες και Συλλόγους.

Δημήτριος Κρεντήρης
Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή Αθηνών, ειδικεύθηκε στη Γενική Ιατρική 
και υπηρετεί ως Επιμελητής στο 1ο Κ.Υ. Σαλαμίνας. Είναι απόφοιτος της Σχο-
λής Εθελοντών Σαμαρειτών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και έχει συμμε-
τάσχει εθελοντικά σε αποστολές του Οργανισμού. Έχει μετεκπαιδευτεί στην 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική του ΕΚΑΒ, στην αντιμετώπιση τραύμα-
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τος (ΑTLS-PHTLS) και στην Εξειδικευμένη Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση. 
Είναι πιστοποιημένος εκπαιδευτής ενηλίκων και διδάσκων του ΕΚΔΔΑ σε θέ-
ματα πρόληψης ατυχημάτων στα σχολεία. Υπήρξε μέλος της Επιτροπής Οδι-
κής Ασφάλειας του Υπουργείου Υγείας (2003-2007). Από το 2010 έως το 2020 
υπήρξε Συντονιστής των Εθελοντών Ιατρών της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 
για την παροχή υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας σε Απόρους και 
Ανασφάλιστους Συνανθρώπους μας με την Κινητή Ιατρική Μονάδα της Αρχι-
επισκοπής.

Ιωάννης Στ. Παπαδόπουλος
Ο Ιωάννης Στ. Παπαδόπουλος, τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). Ιατρικές σπου-
δές, ειδικότητα (Ορθοπαιδική) και διδακτορικό στα πανεπιστήμια Ερλάν-
γκεν (Erlangen) και Γοτίνγκης (Göttingen) Γερμανίας. Νοσοκομειακός ιατρός 
(Γερμανία, Ελλάδα) 1964-1979, 1981-2005, έρευνα και διδασκαλία στην Ιατρι-
κή Σχολή του ΕΚΠΑ. 1986 Υφηγητής Ορθοπαιδικής, 1994 Αναπλ. Καθηγητής 
Φαρμακολογίας, 1998 ίδρυση Μουσείου Φαρμακολογίας, 2000-2001 Δ/τής 
του Εργαστηρίου Ιατρικής Φαρμακολογίας. 1986-2003 Υπεύθυνος του Τομέα 
Πρόληψης Ατυχημάτων του ΕΚΑΒ. Συνήθεις δημοσιεύσεις, συγγραφέας 11 ια-
τρικών εγχειριδίων, 7 πρόληψης ατυχημάτων και 4 με κοινωνικό περιεχόμενο.
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